If: BowelScreen

The National Bowel Screening Programme

O skriningu cCriev

Toto je 'ahko citatelny informacny
letak o skriningu Criev.




Co je BowelScreen?

BowelScreen je program skriningu Criev

v Irsku.

An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala
National Screening Service

Je sucCastou Narodnej skriningovej sluzby.
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Tato zdravotna sluzba je platena viadou.

Za pouzivanie sluzby nemusite platit.

Je zadarmo.




Co je érevo?

VaSe Crevo je vo vnutri vasho tela.
Je to dIha trubica, ktora spaja vase brusko

s vasim zadkom.

VaSe Crevo pomaha rozkladat' jedlo, ktoré jete.

To vam doda energiu, mineraly, vitaminy a vodu.

Jedlo, ktoré zjete, prechadza cez vasSe Crevo

a vychadza z vasho zadku ako hovienko.




Rakovina je vazna choroba, ktorud mézu

ludia dostat.

M&ze zabranit spravnemu fungovaniu

vasho tela.

Mobzete dostat’ rakovinu hrubého ¢reva.

Niektori fudia, ktori dostanu rakovinu hrubého

Creva, sa vylieCia. Niektori ludia, ktori dostanu

rakovinu hrubého Creva, sa nevylieCia.




Co je rakovina hrubého éreva?

Muzi a Zeny mo6zu dostat rakovinu hrubého

Creva.

Rakovinu hrubého ¢reva mbzete dostat

v kazdom veku.

Rakovina hrubého Creva sa vyskytuje CastejSie

u starsich ludi.

Niektori fudia maju vyrastky v Creve nazyvané

polypy.
Casom sa niekedy mézu zmenit na rakovinu.




e skrining Criev?

Skrining Criev mdZzZe najst’ skoré priznaky
rakoviny hrubého Creva u fudi, ktori sa citia
dobre.

Mbzete sa citit dobre a napriek tomu mat’

rakovinu hrubého c¢reva.

Skrining je spbsob, ako skontrolovat, Ci je vase

Cérevo zdraveé.

Na skrining Criev sa pouziva jednoduchy test
s nazvom FIT.
Tento test si robite doma.

Je rychly a jednoduchy.

Ak sa rakovina vo vasom Creve zisti v¢as,
je lahSie ju liecit.

MobZzete mat vacsiu Sancu na vylieCenie.




Pre koho je skrining €riev uréeny?

Kazdy Clovek v spravnej vekovej skupine méze

podstupit’ test v ramci skriningu Criev.
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register

BowelScreen zostavuje zoznam fudi, ktorym je
mozné ponuknut test.

Toto sa nazyva register.

Bude vam zaslany list s otazkou, €i chcete
absolvovat test.

Budu vam tiez zaslané informacie o teste.

Kazdé dva roky sa vas opytaju, Ci chcete
absolvovat test.
Ak sa vaSa adresa zmeni, mali by ste nam

to oznamit.




Vykonanie testu BowelScreen

Na vykonanie testu sa musite vykakat.
Netreba sa hanbit.

Test neboli.

Ak chcete poziadat o domacu testovaciu
sUpravu, zavolajte nam zadarmo na
1800 45 45 55

alebo poslite e-mail info@bowelscreen.ie

Testovaciu supravu vam posleme postou s:

- listom a informacnym letakom
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skumavkou s tyCinkou na odobratie vzorky

obalkou, v ktorej test bezplatne poSlete spat.




Vykonanie testu Bowelscreen

Ked poSlete svoj test spat, Specialny pristroj
bude hladat vo vaSom hovienku krv, ktoru

nevidite.

Krv méze byt vo vasom hovienku z réznych
dovodov.
Moze to byt znak toho, ze nieCo nie je v

poriadku s vasim Crevom.

Mame manual o vykonani testu BowelScreen.

Bowel Soreen et Z neho zistite, o musite urobit.

A Photo Story
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BowelScreen

Na naSej webovej stranke je tiez kratke video o

BowelScreen hame test instructions

Bowel Sening: tom, ako urobit’ test.

How to use the home test kit.

https://www?2.hse.ie/screening-and-

oCkovanie/skrining Criev/domaci skrining-test-

to-detect-signs-of-bowel-cancer.html
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Dolezite veci, ktoré by ste mali vediet’

;‘ ‘il» .

Skrining Criev mdzZe zachranit' Zivoty, ale
‘ Ziadny skriningovy test nie je dokonaly.
Benefits = Harms Viac informacii o vyhodach a nevyhodach

skriningu najdete v nasom letaku.
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Niektoré pripady rakoviny hrubého Creva
mo&Zzu byt prehliadnuté.
MoZzu byt prehliadnuté, pretoze rakovina a

polypy nekrvacaju stéle.

Zmeny sa mozu vyskytnut vo vasom Creve
medzi dvomi skriningovymi testami.
Preto by ste mali absolvovat' test kazdé

dva roky.

Ak mate obavy, kedykolvek navstivte svojho
lekara.

NecCakajte na dalSi test.




Dolezité veci, ktore by ste mali vediet’

Mozete nam zavolat alebo poslat e-mail a
skontrolovat, Ci ste v registri.

Mozete sa pozriet na naSu webovu stranku.

Consent Pri kazdom skriningovom teste Criev budete
poziadani o suhlas.
Pozrite si nas letak o udeleni suhlasu so

skriningovym testom.

Ked nam zavolate a poZiadate o domaci test
alebo sa prihlasite na test online, bude to
znamenat, Ze suhlasite s u€ast'ou na skriningu

BowelScreen.

BowelScreen uchovava vase informacie
bezpeCnym a dévernym spbsobom.
Precitajte si nas letak o tom, ako sa starame

o vase informacie.




Ziskanie vysledku

Dostanete list s vysledkom testu. Trva niekolko

tyzdniov, kym dostanete vysledok.

Vacsina ludi ma normalny vysledok.
O dva roky budete pozvani na opatovné

absolvovanie testu.

Mbzete mat’ aj zly vysledok.

To znamena, ze vo vaSom hovienku je krv a
potrebujete dalSie vySetrenia.

O dalSich vySetreniach si mbzete precitat

v nasom letaku.

Vas lekar dostane kopiu vasho vysledku.




Ake su priznaky rakoviny
hrubého €reva?

Cancer
lpas
| Existuju r6zne priznaky rakoviny hrubého Creva.

Priznakom rakoviny hrubého ¢reva méze byt
krv vo vasom hovienku
CastejSie alebo menej Casté chodenie na
toaletu
vodnaté hovienka
bolest brucha

chudnutie bez toho, aby ste sa snazili.

Ak mate obavy, porozpravajte sa s pribuznym,
opatrovatelom alebo priatefom.

MbZu vam pomoct, aby ste to povedali svojmu
lekarovi.

Povedzte svojmu lekarovi, ak dojde k zmene
vasho hovienka alebo ak mal niekto z vasej

rodiny rakovinu hrubého Creva.




Starostlivost’ o zdravie

Zdravy zivotny Styl je velmi délezity.

Ak chcete znizit pravdepodobnost rakoviny
hrubého Creva:

« Cvicte

» Udrzujte si zdravi hmotnost’

* Nepite privela alkoholu.

Jedzte vela ovocia, zeleniny, hnedého chleba,
hnedej ryZe a obilnin.
Pre vaSe Creva nie je dobré, ak jete vela

cerveného masa.




Viac informacii

www.bowelscreen.ie

Zavolajte nam zadarmo na Cislo

1800 45 45 55

info@bowelscreen.ie

Program narodného
skriningu Criev,
King’s Inns House,
200 Parnell Street,
Dublin 1 D01 A3Y8



http://www.bowelscreen.ie/
mailto:info@bowelscreen.ie

Mnohé z obrazkov v tejto brozure su od

spolo¢nosti Photosymbols (Fotosymboly).

Fotografie urobila fotografka Pauline

PHOTOGHR Dennigan.
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